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KEPUTUSAN
DIREKTUR POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURAKARTA
NOMOR HK.01.07/1.01/ i Sp@l/2017

TENTANG

PENETAPAN PEMBIMBING SKRIPSI
PROGRAM STUDI D-IV FISIOTERAPI JURUSAN FISIOTERAPI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURAKARTA TAHUN 2017

DIREKTUR POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURAKARTA

Membaca . Surat Permohonan dari Ketua Jurusan Fisioterapi Nomor : PP.03.01/111.01/487/2017 tanggal
29 Maret 2017 tentang usulan SK Penetapan Pembimbing Skripsi Program Studi D-IV
Fisioterapi Jurusan Fisioterapi Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta Tahun 2017.

Menimbang : a) bahwa dalam rangka penyelenggaraan kegiatan pembelajaran perlu menetapkan
Pembimbing Skripsi Program Studi D-IV Fisioterapi Jurusan Fisioterapi Politeknik
Kesehatan Kemenkes Surakarta Tahun 2017.

b) bahwa untuk pelaksanaan kegiatan tersebut perlu ditetapkan dengan Keputusan
Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta;

c) bahwa nama - nama tersebut dalam lampiran Surat Keputusan ini ditetapkan sebagai
Pembimbing Skripsi Program Studi D-IV Fisioterapi Jurusan Fisioterapi Politeknik
Kesehatan Kemenkes Surakarta Tahun 2017.

Mengingat 1. Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003, tentang Sistem Pendidikan Nasional
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran
Negara Republik Indonesia Nomor 3495);
2. Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan (Lembaran Negara
Republik Indonesia Tahun 2009 Nomor 144, Tambahan Lembaran Negara Republik
Indonesia Nomor 5063);

3. Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi;

4. Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2014 tentang Tenaga Kesehatan;

5. Peraturan Pemerintah Nomor 16 Tahun 1994 tentang Jabatan Fungsional PNS;

6. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 50 Tahun 2014 tentang
Sistem Penjaminan Mutu Pendidikan Tinggi;

7. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 64 Tahun 2015 tentang Organisasi dan Tata

Kerja Kementerian Kesehatan;

Memperhatikan . Dst.



Menetapkan

Pertama
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Keempat

Kelima

Keenam

Ketujuh

MEMUTUSKAN

KEPUTUSAN DIREKTUR POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURAKARTA
TENTANG PENETAPAN PEMBIMBING SKRIPSI PROGRAM STUDI D-IV FISIOTERAPI
JURUSAN FISIOTERAPI POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURAKARTA TAHUN
2017

Bahwa mereka yang namanya tersebut dalam lampiran Surat Keputusan ini ditetapkan
sebagai Pembimbing Skripsi Program Studi D-IV Fisioterapi Jurusan Fisioterapi Politeknik
Kesehatan Kemenkes Surakarta Tahun 2017.

Dalam melaksanakan tugasnya bertanggung jawab kepada Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Surakarta melalui Ketua Jurusan.

Biaya yang diperlukan untuk pelaksanaan keputusan ini dibebankan kepada Anggaran DIPA
Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta Tahun 2017 No. SP-DIPA 024.12.2.632259/2017
Tanggal 7 Desember 2016.

Jangka waktu pencairan anggaran adalah setelah pelaksanaan kegiatan

Keputusan ini berlaku sejak yang bersangkutan mulai melaksanakan tugas sampai
berakhirnya kegiatan.

Apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam Keputusan ini, akan diadakan
perbaikan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di . Surakarta
Pada Tanggal : 13 April 2017

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta
& Direktur,

C

< N\

Satino, SKM, M.Sc.N.
NIP. 19610102 198903 1 001

Salinan Keputusan ini disampaikan kepada Yth :

1. Ketua Jurusan Fisioterapi Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta;
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DAFTAR JUDUL SKRIPSI DAN PEMBIMBING MAHASISWA

PRODI DIV FISIOTERAPI TAHUN 2017

NO NAMA & NIM JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING

1 | Sari Nurhayati Perbandingan Efek Pemberian Ischaemic | 1. Saifudin Zuhri, M.Kes
P27226014118 compression Dan Muscle Energy Technique | 2. Pajar Haryatno, M.Kes

Terhadap Penurunan Nyeri Myofascial Trigger
Point Pada Otot Upper Trapezius.

2 | Annisa Nur Perbandingan Efek Pemberian Dry Needling | 1. Saifudin Zuhri, M.Kes
Widyaningrum Dan Muscle Energy Technique Terhadap | 2. Heru Purbo Kuntono,
P27226014079 Penurunan Nyeri Myofascial Trigger Point Otot M.Kes

Upper Trapezius.

3 | Emi Susanti Hubungan Antara Posisi Kerja Pembuat Mebel | 1. Yulianto Wahyono,

P27226014091 dengan Kejadian Nyeri Leher di Dusun Sidorejo Dipl.PT,M.Kes
Sajen Trucuk Klaten 2. Budi Utomo, M.Kes

4 | Garissah Hidayah H.K | Pengaruh Perbedaan Durasi Static Streching | 1. Pajar Haryatno, M.Kes

P27226014093 Terhadap Kemampuan Vertical Jump Pada | 2. Sukadarwanto, M.Kes
Mahasiswa

5 | Emy Desi Kumalasari | Beda Pengaruh stretching statis dengan | 1. Dr. Bambang T.W., M.Or

P27226014092 dinamis terhadap vertical jump pada mahasiswa | 2. Nurul Fithriati, SST.FT,
M.Kes.

6 | Diyah Safitri Hubungan Antara Lingkar Pinggang dan Lingkar | 1. Yoga Handita W, M.Fis
P27226014088 Paha pada Kebugaran Cardiovascular 2. Afrianti Wahyu W, M.Kes

7 | Nur Fallah Uji Reliabilitas Time up and go test sebagai alat | 1. Budi Utomo, M.Kes
P27226014108 ukur keseimbangan dinamis pada wanita lanjut | 2. Yoni Rustiana K, M.Kes

usia

8 | Ahmad Muzakky Rifai | Pengaruh Pemberian Latihan Isometrik Pada | 1. Yoni Rustiana K, M.Kes
P27226014077 Otot Quadricep Femoris Dan Otot Trisep Surae | 2. Marti Rustanti, M.PH

Terhadap Kemampuan Loncat Katak (Forward
Squat Jumps)Pada Siswa Sekolah Dasar

9 | Ratna Sulistya Dewi | Perbedaan Pengaruh TENS dan Terapi | 1. M. Mudatsir Sy,

P 27226014114 Manipulasi Metode Mulligan dengan TENS dan Dipl.PT,S.Psi.,M Kes
Terapi Manipulasi Mobilisasi  Roll  Slide | 2. Heru Purbo Kuntono,
terhadap Peningkatan Kemampuan Fungsional M.Kes
pada Pasien Frozen Shoulder

10 | Nurul Aisyah R. Efektifitas  Myofascial Release terhadap | 1. Marti Rustanti, M.PH
P27226014105 Peningkatan Fleksibilitas Lumbal pada Penjahit | 2. Irawan Tri Wibowo, SST.FT

di Pabrik Pakaian

11 | Tan Nissaa' ‘Ariyah Hubungan Index Massa Tubuh padaKecepatan, | 1. Afrianti Wahyu W, M.Kes
P27226014121 Kelincahan dan Keseimbangan Remaja 2. Budi Utomo, M.Kes

12 | Melinda Sa'diyah Pengaruh Senam Zumba terhadap Indeks Masa | 1. Afrianti Wahyu W, M.Kes
P27226014105 Tubuh 2. STH. Susilowati, M.Kes

13 | Erisa Dian Fitriana Beda Pengaruh Pemberian Kompres Es | 1. Dr.Bambang T.W., M.Or
P27226014090 Dengan Kompres Air Dingin Terhadap | 2. Mei Kusumaningtyas,

Penurunan DOMS pada Otot Rectus Abdominis SST.FT

14 | ORM. Tia Khasina Pengaruh myofascial release dan stretching | 1. STH. Susilowati, M.Kes
P27226014111 aktif untuk menurunkan nyeri tension Headache | 2. Pajar Haryatno, M.Kes

15 | Khoirunikmah Perbedaan Pengaruh  Pemberian Terapi | 1. Saifudin Zuhri, M.Kes
P27226014100 Manipulasi  Maitland  Dengan  Mulligan's | 2. M. Mudatsir Sy,

Terhadap Penurunan Nyeri Dan Peningkatan Dipl.PT,S.Psi.,M.Kes
Lingkup Gerak Sendi Pada Pasien Frozen
Shoulder

16 | Melina Kusumahardi | Hubungan Antara Lama Dan Posisi Duduk

P27226014104

TerhadapKeluhan Nyeri Punggung Bawah Pada
Pekerja Bagian Packing PT. Air Mancur
Karanganyar

N —

STH. Susilowati, M.Kes
Budi Utomo, M.Kes
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17 | Desy Wisnu Hubungan Range of motion ankle terhadap | 1. Budi Utomo, M.Kes
| P27226014085 keseimbangan lansia 2. Yuliana Ratmawati, M.Fis

18 | Ludfi Laila Fidyahwati | Hubungan Antara Umur,Jenis Kelamin, Dan | 1. Sukadarwanto, M.Kes

P27226014102 Indeks Masa Tubuh Terhadap Resiko | 2. Yoga Handita W, M.Fis
Osteoarthritis Lutut Pada Lansia

19 | Lambang Setyo Pengaruh  Plyometric  Exercise  terhadap | 1. Yuliana Ratmawati, M.Fis
Pambudi Kecepatan Lari Pemain Futsal Putra 2. Yoga Handita W, M.Fis
P27226014101

20 | APRILIA DAMAYANT! | Perbedaan Penggunaan Metode Kombinasi | 1. Yulianto Wahyono,
P27226014081 Stretching Dan Dry Needling Dengan Stretching Dipl.PT,M.Kes

Pada Myofascial Triger Point Syndrome M. | 2. Saifudin Zuhri, M.Kes
Upper Trapezius

21 | Difaul Haq Pengaruh Pemberian Latihan Aerobic Terhadap | 1. Marti Rustanti, M.PH
P27226014086 Penurunan Nyeri Pada Dismenore 2. Yuliana Ratmawati, M.Fis

22 | Sukma Khoirani Afif | Perbandingan Pengaruh Pemberian Myofascial | 1. Heru Purbo Kuntono,

P 27226014120 Realease dengan Myofascial Realease dan M.Kes
Taping terhadap Penurunan Nyeri pada | 2. Afif Ghufroni, SST.FT
Tension-Type Headache

23 | Annissa Ayu Anjan Perbedaan tingkat daya tahan kardiorespirasi | 1. Yoga Handita W, M.Fis

P27226014080 pada perokok dan bukan perokok 2. Mei Kusumaningtyas,
SST.FT

24 | Nurvia Rahma Pengaruh Perbedaan Metode dan Durasi | 1. Pajar Haryatno, M.Kes
Hidayah Stretching terhadap Kelincahan 2. Nurul Fithriati, SST.FT,
P27226014110 M.Kes.

25 | Eka Hanifah Nurul Studi Komparasi PemberianStatic Stretching | 1. Yoni Rustiana K, M.Kes
Fadillah dan Hold Relax terhadap Fleksibilitas Otot | 2. Ganesa P.D. Kurniawan,
P27226014089 Hamstring SST.FT

26 | Billy Sulaksana Pengaruh Latihan Rotasi Trunk terhadap | 1. Budi Utomo, M.Kes
Sudrajat Keseimbangan Lansia 2. Dr.Bambang T.W., M.Or
P27226014084

27 | Siti Fatimah Budiarti | Pengaruh Contas Bath Terhadap Penurunan | 1. Dr. Bambang T.W., M.Or
P27226009119 Delayed Onset Of Muscle (DOMS) Pada Otot | 2. Afrianti Wahyu W, M.Kes

Gastroc

28 | ATIKA SUNDARI Perbedaan Penambahan Cold Therapy Pada | 1. Afrianti Wahyu W, M.Kes

P27226014083 Intervensi  Myofascial Release Terhadap | 2. Heru Purbo Kuntono,
Pengurangan Nyeri Spasme Otot Upper M.Kes
Trapezius
29 | Priskila Berytiatira Perbedaan Pengaruh Antara Muscle Energy | 1. Heru Purbo Kuntono,
P27226014112 Techniques (MET) dengan Core Stability M.Kes
Exercise (CSE) setelah Pemberian | 2. Saifudin Zuhri, M.Kes
Transcutaneus Electrical Stimulation (TENS)
terhadap Penurunan Nyeri Punggung Bawah
Kronis Non-Spesifik

30 | GityaswaraY. W Pengaruh Muscle Energy Technique Terhadap | 1. M. Mudatsir Sy,

P 27226014094 Fleksibilitas Hamstring dan Kecepatan Lari Dipl.PT,S.Psi.,M.Kes
pada Remaja 2. Afif Ghufroni, SST.FT

31 | Neria Rut Karuniasih | Perbedaan Pengaruh Pemberian Myofascial | 1. Heru Purbo Kuntono,

P 27226014107 Release dan Exercise dengan Cold Pack dan M.Kes
Exercise Terhadap Penurunan Nyeri Otot Upper | 2. M. Mudatsir Sy,
Trapezius Dipl.PT,S.Psi.,M.Kes

32 | Rizki Nur Dina Perbandingan Pengaruh Metode Aplikasi | 1. Sukadarwanto, M.Kes

P27226014116 Neuromuscular Taping dengan Kinesio Taping | 2. Dr. Bambang T.W., M.Or

pada Otot Punggung Bawah dan Hamstring
terhadap Peningkatan Fleksibilitas Trunk
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33 | [dha Apriani Perbedaan Pengaruh antara Stretching dengan | 1. Nurul Fithriati, SST.FT,
- | P27226014097 Stretching dan Taping Terhadap Penurunan M.Kes.
Nyeri Plantar Heel pada Anggota Paskibra | 2. STH. Susilowati, M.Kes
SMKN 6 Surakarta
34 | Husnatul Affandani Pengaruh Pilates Terhadap Peningkatan | 1. Marti Rustanti, M.PH
P27226014096 Fleksibilitas Hamstring Pada Pemain Futsal 2. Yoni Rustiana K, M.Kes
35 | ‘Aina Wahida Umtuza | Pengaruh Latihan Hatha Yoga Untuk Tekanan | 1. Nurul Fithriati, SST.FT,
P 27226014078 Darah Pada LansiaBerusia 50 Tahun Keatas M.Kes.
2. Marti Rustanti, M.PH
36 | SARAH AUDINA Pengaruh Senam Bugar Lanjut Usia Terhadap | 1. Pajar Haryatno, M.Kes
SARI Tekanan Darah Dan Kualitas Hidup Pada Lanjut | 2. Jasmine Kartiko Pertiwi,
P27226014117 Usia Hipertensi SST.FT
37 | Rahmad Fajar Pengaruh Lathan Core Stability Terhadap | 1. STH. Susilowati, M.Kes
P27226014113 Peningkatan Fleksibilitas Trunk | 2. Ganesa P.D. Kurniawan,
PadaMahasiswa SST.FT
38 | NAILAH HUSNA Efektivitas pillates dan stretching terhadap | 1. Yuliana Ratmawati, M.Fis
P27226014106 fleksibilitas ~ hamstring  pada  mahasiswi | 2. Sukadarwanto, M.Kes
poltekkes surakarta
39 | Muhammad Raka M. | Pengaruh Latihan Deep Squat terhadap Vetical | 1. Nurul Fithriati, SST.FT,
P 27226014103 Jump pada Ekskul Basket Putra M.Kes.
2. Pajar Haryatno, M.Kes
40 | Ardhika Pengaruh Berat Tas Punggung terhadap | 1. Marti Rustanti, M.PH
Septyaningrum Kejadian Nyeri Punggung pada Remaja 2. Yulianto Wahyono,
P27226014082 Dipl.PT,M.Kes
41 | Tina Angelina Mutiara | Pengaruh Kombinasi Latihan Konsentrik dan | 1. Yoni Rustiana K, M.Kes
Dewi Eksentrik Tungkai terhadap Daya Ledak Otot 2. Sukadarwanto, M.Kes
P27226014122
42 | GustiBagus Eka S.Y. | Pengaruh Pemberian Plyometric Exercise | 1. Yuliana Ratmawati, M.Fis
P27226014095 terhadap Kelincahan Remaja Putra 2. Dr. Bambang T.W., M.Or
43 | Dio Aditya Pratama Perbandingan antara Mulligan’s Technique | 1. Saifudin Zuhri, M.Kes
P 27226014087 dengan Strengthening Quadriceps terhadap | 2. Yulianto Wahyono,
pengurangan nyeri pada Pasien Osteoarthritis Dipl.PT,M.Kes
Lutut
44 | Ratria Andika Putra Perbedaan Pengaruh Plyometric  Push-Up | 1. Sukadarwanto, M.Kes
P27226014115 dengan Dynamic Push-Up Training Terhadap | 2. Irawan Tri Wibowo, SST.FT
Jarak Lemparan Tolak Peluru
45 | Inges Cahya Pengaruh Pemberian Hot Pack Dan Stretching | 1. Yoga Handita W, M.Fis
Gunawan Terhadap Peningkatan LGS Pada keluhan Nyeri | 2. Jasmine Kartiko Pertiwi,
P 27226014099 Punggung Bawah Pengrajin Batik Tulis SST.FT
46 | Achsyaf Arfan Pengaruh Pemberian Hot Pack Dan Stretching | 1. Yuliana Ratmawati, M.Fis
Roishaq Terhadap Penurunan Nyeri Pada keluhan Nyeri | 2. Yoga Handita W, M.Fis
P27226014076 Punggung Bawah Pengrajin Batik Tulis

Surakarta, 13 April 2017
irektur,

Satino, SKM, M.Sc.N.

NIP. 19610102 198903 1 001




